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Gartenteich    
SollteÊIhrÊGartenteichÊnichtÊtiefÊgenugÊseinÊ(ca.Ê0,80m),ÊwäreÊesÊjetztÊ
nötig,ÊIhreÊFischeÊumzusiedeln.ÊDasÊtrifftÊauchÊfürÊfrostempfindlicheÊ
SeerosenÊundÊTeichpflanzenÊzu.ÊSieÊsolltenÊversuchen,ÊdieÊPflanzenÊ
undÊFischeÊinÊfrostfreienÊRäumlichkeitenÊzuÊüberwinternÊoderÊdieÊFi-
scheÊinÊtiefereÊTeicheÊumzusiedeln.ÊDerÊGartenteichÊsollteÊmöglichstÊ
nichtÊkomplettÊzufrieren.ÊEsÊsollteÊeineÊÖffnungÊimÊTeichÊverbleiben,Ê
dassÊeinÊLuftaustauschÊgewährleistetÊwerdenÊkann.ÊDiesÊkannÊdurchÊ
eineÊPumpeÊoderÊdurchÊSchilfmattenÊerfolgen. 

Winterschutz an Gehölzen und Gräsern 
FrostempfindlicheÊKübelpflanzenÊsolltenÊSieÊnunÊinÊeinÊWinterquartierÊ
bringen.ÊFrostempfindlicheÊPflanzenÊimÊGartenÊsolltenÊeinenÊentspre-
chendenÊWinterschutzÊerhaltenÊ(z.ÊB.ÊPampasgrasÊimÊoberenÊDrittelÊ
zusammenbinden,ÊRosenÊanhäufeln,ÊWintervliesÊanbringen).ÊImmer-
grüneÊPflanzenÊbitteÊvorÊextremerÊKälte/WintersonneÊmitÊVliesÊschüt-
zen! 

Winterschutz an Rosen    
RosenÊsolltenÊmitÊlockeremÊSubstratÊangehäufeltÊwerden,ÊdamitÊdieÊ
VeredlungsstelleÊnichtÊerfriert.ÊDerÊSchutzÊvonÊHochstammrosenÊistÊ
durchÊspezielleÊHaubenÊoderÊStrohÊundÊReisig-MaterialÊmöglich.Ê
DieseÊMaterialienÊsindÊumÊdieÊobereÊVeredlungsstelleÊundÊTriebeÊzuÊ
binden.ÊAberÊauchÊeinÊHerunterbiegenÊderÊStämmchenÊundÊBefesti-
genÊmitÊeinemÊDrahtbügelÊistÊmöglich.ÊDanachÊsollteÊdieÊKroneÊmitÊ
Substrat/ErdeÊabgedecktÊwerden. 

Zimmerpflanzen 
Pflanzen,ÊdieÊinÊbeheiztenÊRäumenÊstehen,ÊsindÊoftÊtrockenerÊ
LuftÊausgesetzt.ÊDieseÊPflanzenÊsolltenÊdesÊÖfterenÊmitÊWasserÊ
übersprühtÊwerden.ÊOderÊSieÊstellenÊeineÊSchaleÊmitÊWasserÊ
zumÊVerdunstenÊaufÊdieÊHeizung,ÊumÊsomitÊdieÊLuftfeuchtigkeitÊ
zuÊerhöhen. 

Schmackhaft durch Frost 
VonÊallenÊKohlartenÊhatÊderÊGrünkohlÊdenÊhöchstenÊAnteilÊanÊVitaminÊ
BÊundÊC.ÊAuchÊseinÊGehaltÊanÊEiweißstoffenÊundÊKohlenhydratenÊistÊ
unübertroffen.ÊDerÊGrünkohlÊhatÊeinenÊrechtÊbitterenÊGeschmack,Êda-
herÊerntetÊmanÊihnÊerstÊimÊSpätherbst,ÊwennÊerÊkräftigÊdurchgefrorenÊ
ist.ÊErstÊnachÊdemÊFrostÊentfaltenÊdieÊKohlsortenÊihrenÊtypischen,ÊsüßÊ
aromatischenÊGeschmack. 


